Škôlkarske  trápenie -  škôlka má byť  odmenou !!!  


Pripravovali sme sa na tento významný krok dlho. Odkladali sme dieťa k starým rodičom. Z času na čas sme zvolili nenásilnú formu integrácie medzi rovesníkov a nechali ho v detskom kútiku.


Hodinku zvládlo v pohode. Prišiel však deň Š! Prvý deň v škôlke.


Za nami je  druhý mesiac a my sa pasujeme  s týmto trápením stále. 
Ponúkame Vám rady vo forme odpovedí psychológa.

Prechádza dieťa po nástupe do škôlky nejakými emočnými etapami?
Pre väčšinu detí, najmä tie mladšie, je odlúčenie od najbližších veľmi náročné.
Trvá rozhodne dlhý čas, kým sa dieťa novej situácii prispôsobí a zvykne si. Dôležitú úlohu hrajú osobnostné vlastnosti, predchádzajúce skúsenosti, no aj pohľad, názory a výchovné pôsobenie rodičov. Niektoré deti sa vyrovnávajú s nástupom do škôlky okamžite, iné sa dlhé obdobie trápia spolu so svojimi rodičmi.


Ako môže rodič čo najviac pomôcť svojmu dieťaťu, aby rýchlo prijalo zmeny, ktoré sa nástupom do škôlky týkajú?

Je dobré, ak rodič spolu s dieťaťom navštívi škôlku ešte pred zápisom. Môže si nájsť nejakú zámienku a dieťa postupne oboznámiť s prostredím, ktoré bude navštevovať. Môže si tu nájsť aj nových kamarátov. Optimálne je, ak rodičia vedú dieťa k určitej miere samostatnosti. Škôlku odporúčame prezentovať v detských očiach ako miesto, kam sa chodí za odmenu, nie za trest. Škôlkár musí cítiť neustálu oporu, ochotu komunikovať a predovšetkým počúvať.

Je stanovený vek, ktorý môžeme pokladať za „ vek vhodný na nástup do škôlky“ ?
Vek, keď by malo dieťa nastúpiť do škôlky, je individuálny. Záleží predovšetkým na jeho emocionálnej vyspelosti. Rozhodne sa však návšteva škôlky odporúča. Výhodou je lepšia pripravenosť na kolektív, zvládanie záťažových situácií a rovesníckych konfliktov, príprava na vstup do základnej školy a ďalšie cenné skúsenosti.


Kedy odporúčate odložiť nástup do škôlky?

Rodičia by mali zvážiť nástup do škôlky v prípadoch, ak je nadmerne úzkostlivé, veľmi negatívne prežíva aj krátkodobé odlúčenie od rodičov a výrazne negatívne reaguje na prítomnosť rovesníkov pri hre. Tiež v prípadoch vážnejších zdravotných komplikácií, ktoré vyžadujú individuálnu starostlivosť a predovšetkým emocionálnu podporu rodiča.


Aký je váš názor na poldennú návštevu škôlky, keď rodičia po dieťa prichádzajú v čase obeda v presvedčení, že si tak ľahšie privykne? Je táto postupnosť správnou cestou?

V prípade, ak si dieťa  nedokáže napriek snahe zúčastnených zvyknúť na riadnu návštevu škôlky, dá sa  odskúšať aj táto možnosť. Možno časom zistí, že sa tam cíti veľmi dobre, a rodičia budú mať problém dieťa od hry a kolektívu „ odtrhnúť“.
                       NA   ČO   SI   TREBA   DÁVAŤ    POZOR :

· Nepúšťajte sa do  veľkých rečí s pani učiteľkou hneď ráno.  Má dosť problémov s utekajúcimi, 

Smokliacimi, ležiacimi, prezliekajúcimi sa , hrajúcimi sa a dokonca usmievajúcimi sa ( aj také sa nájdu ) deťmi.

· Ak vás zaujíma, ako sa darí vášmu dieťaťu, informujte sa radšej popoludní, pred odchodom

zo škôlky.

· Pozorujete pani učiteľku, či je všímavá. Ak si pamätá, s akými hračkami sa váš syn hral celý deň, 
Čo zjedol na obed a nezjedol na olovrant, koľkokrát boj na toalete a ak vie presne, čo sa u vás udialo počas predchádzajúceho výkendu, vyhrali ste! Má informácie = pamätá si= je všímavá.

· Nedávajte dcére hneď ráno tisíc inštrukcií. Aj tak vás počúva jedným uchom, druhým už 

zachytáva jasné signály:

„ Táničkááá, rýchlo sa poď  na minútku   zahrať, o pol tretej máme raňajky a nestihneš to!“

· Nebojte sa, že vaše dieťa umrie v škôlke hladom. Ak aj tvrdí, že mu tam nič nechutí, neverte mu.

Medzi deťmi veľmi dobre funguje dobre známa davová psychóza, a tak je  najpravdepodobnejšie,
že váš Janko zjedol celé dve parené buchty, presne ako jedák Ďurko a zvyšok triedy.

Čo na tom, že doma tvrdí čosi o nenávisti k lekváru.
· Pokojne si počas dňa doprajte kávu a čas pre seba, bez ustavičného znepokojovania sa.


Milí rodičia, dieťa by do materskej školy nemalo chodiť za trest a rozhodne by ste nemali škôlkou strašiť. Ťažkosti ustúpia a každé dieťa si zvykne. Obrňte sa trpezlivosťou a nadajte sa dieťaťom manipulovať. V opačnom prípade bude potomok každé ráno predvádzať perfektne herecké výkony, pokiaľ nedosiahne , čo chce.


Ťažkosti sa môžu preniesť aj do ďalších období, akým je napríklad návšteva základnej školy. Rodič by určite  nemal prežívať pocity viny z toho, že dieťa je „ odložené“ v škôlke, ale vnímať tento moment z pozitívnej strany.


Vyvarovať sa musí aj prezentovania svojich obáv z toho, či dieťa vstup do škôlky zvládne.


Budúci škôlkar totiž napätie a strach vycíti a bude reagovať podobne ako jeho ustráchaná a vystresovaná mamička.

